SETEMBRO
Dia 3 - Quarta-Feira
CHA DA IGREJA LUTERANA
Informagdes: 2274-2598 ou 2274-2599

Dia 5 — Sexta-feira
UM PASSEIO MUSICAL PELA
AUSTRIA E ALEMANHA
Convites na secretaria

Dia 18 — Quinta-Feira
WUNDERJAZZ
Musica com Jantar/Buffet - 20:30h
Informagdes: 2274-2598 ou 2274-2599

Dia 26 — Sexta-feira
NOITE DO BOTEQUIM
c/Conjunto de chorinho
Confirme o evento: 2274-2598 ou 2274-2599

OUTUBRO
Dia 7 — Terca-feira
ROTARY CLUB LEBLON
Reunido festiva
20:30 horas

Dia 10 — Sexta-feira
OKTOBERFEST
Programacé&o noturna prevista para o ginasio
Informagdes: 2274-2598 ou 2274-2599

Dia 11 - Sabado - 13:00 horas
OKTOBERFEST
Programacéo externa nos jardins
Traga a familia e os amigos.
Informagdes: 2274-2598 ou 2274-2599

Dia 30 - Quinta-feira - 15:00 horas
Cha das Xicaras
ABRAP
Informagdes: 2274-2598 ou 2274-2599

Venha tomar um drink ouvi
os classicos do jazz
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Soriedade Germania
Rua Antenor Rangel, 210 — Gavea
Rio de Janeiro —RJ / CEP : 22.451-160
Tel.: (21) 2274-2598/2274-2599
www.sociedadegermania.com.br
e-mail: secretraria@sociedadegermania.com.br
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Diretoria e amigos reunidos - Parabéns Germania

Ha quase dois séculos um grupo de amigos se
reuniu para beber, jogar e recordar as histérias da
terra natal que havia ficado do outro lado do
Atlantico. As reunides se tornaram constantes e
tomaram corpo e forma de um clube de amigos. O
grupo passou a se chamar Sociedade Germania. Era
o dia 21 de Agosto de 1821, um ainda Brasil -
Reino Unido de Portugal e Algarves.

Cento e oitenta e sete anos depois, 0 grupo de
amigos ainda se retine. E foi assim no ultimo dia 23
de Agosto de 2008. Diretoria, Associados,
Autoridades consulares e os velhos amigos se
reuniram para brindar a data.

Os convidados foram recebidos no coquetel de
vinhos e canapés. Em seguida o presidente
Esperanca deu as boas vindas. Foram

Aniversario Germania- 187 anos

homenageados os ex-presidentes Heinz Strattner e
Karlheinz G. Max Hupe. Falando de improviso, o
ex-presidente Hupe disse que muito se orgulhava
da homenagem visto que a lembranga que ele recebia
estava ilustrada com o braséo do clube, criado em
sua gestdo, por orientagdo dele.

J.Batista Solberg, Cynthia Rammelt e Margret Moller

Apds as formalidades de praxe, a diretora social
Margret Moller brindou a todos com agradecimentos
em forma de chocolate. Seguindo, o presidente
Francisco Xavier Esperanca enalteceu o espirito
de amizade reinante no quadro social.

A Sociedade Germania é assim, uma reunido de
amigos que atravessa séculos e geragdes.

Parabéns Germania!

- Orquestra de Acorde0es

Na quarta-feira, dia 13 de agosto p.p. a partir das 17:00 horas
comecou uma movimentacdo diferente no restaurante — sobe
acordeom, sobe guitarra e a algazarra natural de jovens entre 15 e
23 anos. Depois daacomodacéo, o exemplo de disciplina e qualidade
musical, pois j& no ensaio era fécil verificar que a apresentacéo
‘ seria muito boa. Os jovens, oriundos da Sax6nia (Chemnitz) foram

alunos de acordeom do regente, Prof. Mehner, e, empolgados,
continuaram praticando o instrumento.

Comegaram a ensaiar 0s arranjos do proprio maestro, com a
particularidade de privilegiar o teclado. Uma guitarra, instrumentos
de percussdo e o saxofone completaram o grupo.

Aproximadamente 70 pessoas prestigiaram a apresentacdo com
musicas alemds, brasileiras e argentinas de varias épocas.

Assembléia aprova relatorios

Agosto foi, sem dlvida, um més de muitas
festas. Mas foi também o més da prestacdo de
contas. A Assembléia geral se reuniu para analisar
as contas do exercicio Julho/2007 a Junho/2008.

Os relatérios apresentados pelos diretores
refletem um visivel crescimento nas atividades do
clube em relagéo ao periodo fiscal anterior. O
diretor-secretario demonstrou a composicdo do
quadro social no periodo e registra hoje um total de
259 associados.

O destaque da diretoria de sede foi aimplantacéo
dos cartdes de débito e crédito da bandeira Visa,
uma reivindicacdo antiga dos associados que ja
registra um crescente aumento no movimento do
restaurante. Completam o relatério as obras de
melhorias no prédio da sede.

A diretoria social brilhantemente expde a
intensidade das atividades sociais e culturais. A

agenda de eventos registra muitos sucessos, mas
também alguns entreveros. O mau tempo que
prejudicou o Churrasco Bicultural ndo foi suficiente
para atrapalhar o “Passeio Musical pela Franga”,
um sucesso. O mesmo podemos dizer da Noite da
Bossa Nova; da Noite Indiana e tantos outros. E o
ano ainda ndo acabou.

Surpreendente o relatério do diretor cultural
que promete reativacéo da biblioteca, com a criacéo
de um espago acolhedor além do incentivo aos
filmes culturais e concertos. Finalizando os
relatorios, entramos agora na parte mais sensivel,
a parte financeira. O relatério do setor registra
melhorias, porém aquém do desejado. Mas ha que
se destacar que todos os setores estdo em franca
atividade. O clube goza de credibilidade e tem
registrado “superavit” ano apds ano.

Enfim todos os relatérios foram aprovados
pela Assembléia Geral de 20 de Agosto de 2008.
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“Arte do fogo-tradicao que ultrapassa

os séculos™

De 20 a 24 de agosto, a Sociedade Germania
sediou a 8%Exposicao de pinturaem porcelana “Arte
do fogo-tradigdo que ultrapassa os séculos” do
Atelier Nadia Ledo Lopes. Vinte e oito artistas
trouxeram seus trabalhos para a mostra. Segundo a

Pege{s com tematicas diversificadas

professora Nadia, a exposicdo ndo teve uma
tematica especial, mas varias. Partindo dos
tradicionais pratos de jantar, passando por galinhas
e bichos diversos. Depois um destaque para 0s
motivos orientais; a parte clssica da porcelana; o
moderno e finalmente as xicaras de cafezinho.

Quando perguntada a respeito do processo de
fabricacdo das pecas, a professora destacou 0s

Noite Indiana

Um evento diferente! Diferente na preparacéo, diferente no
cendrio e diferente no sabor. Foi esta a impressdo que ficou da
“Noite Indiana” do dia 01 de Agosto, uma sexta-feira bastante

agradavel.

Nas mesas, os convidados viravam a cabega e 0 corpo no
ritmo da musica para observar os passos da bailarina na danga
tipica Indiana. Foram quinze minutos de exotismo s6 explicado =

por quem veio.

O cardapio, trabalho especial da dupla Harald/Agnelo foi
degustado com prazer. A grande variedade e diversidade da culinaria

Indiana deixou os convidados bastante curiosos.

Pintura em porcelana

detalhes do trabalho. As pecas em porcelana branca
recebem a pintura e depois sdo levadas ao forno
aquecido a 800 graus. Em seguida as pecas sdo
retocadas e retornam ao fogo ainda duas ou trés
vezes dependendo da necessidade. E um trabalho
artistico que exige paciéncia e prazer. Um leigo
pode aprender a arte e comegar a produzir a partir
dos seis meses de curso. Entretanto, alguns trabalhos
podem demorar até um ano para ficarem prontos.
Um dos destaques da exposi¢ao foram, sem divida,
0s quadros de porcelana.

Nadia Ledo Lopes mantém em seu Atelier um
curso regular de pintura em porcelana. O nimero
de participantes varia entre trinta e trinta e cinco.
A maioria j& se conhece h& bastante tempo.

Leis Fundamentais da Alimentacao

O Alimento é o principal responsavel pela
realizacéo dos processos
de Nutricdo enteral.
Exercitando o nosso
apetite, através do sabor,
da forma, agucando a
emocéo, engloba uma
variedade de nutrientes,
dependendo de sua
composicdo quimica.
Através da Alimentacéo
obtemos a energia
necessaria para a manutencéo da vida.

Segundo alguns autores, os componentes da
Alimentacéo normal, do ponto de vista qualitativo
e quantitativo, estdo subordinados a regras
estabelecidas. Escudero, estabeleceu regras
constantes e invariaveis, com aplicagdo a todos 0s
individuos, denominando-as “Leis Fundamentais
da Alimentagdo.”

Primeira lei: Lei da Quantidade: A quantidade
de alimentos deve ser suficiente para cobrir as

exigéncias energéticas do organismo, e manter o
equilibrio do seu balanco.

Segunda lei: Lei da Qualidade: O regime
alimentar deve ser completo na sua composi¢cdo
para oferecer ao organismo, que € uma unidade
indivisivel, todas as substancias que o integram.

Terceira lei: Lei da Harmonia: As quantidades
dos diversos nutrientes que integram a alimentacdo
devem guardar uma relagdo de proporcdes entre si.
N4&o basta que a alimentagdo contenha todos os
nutrientes indispenséaveis; estes devem guardar
certas proporgdes para que 0 organismo os utilize
convenientemente e sem provocar alteragoes.

Quarta lei: Lei da Adequacéo: A finalidade da
alimentacdo esta ajustada a sua adequacdo ao
organismo. Um individuo saudavel necessita de um
planejamento alimentar balanceado, contendo
nutrientes em padres normais, onde os alimentos
necessitam de ser preparados da forma correta para
que ndo haja perda na qualidade nutricional.

Oma Pilicari
Gastronomia e Culinéria
Universidade Estacio de Sa
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Reserve estas datas
e Venha Participar!
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10 & 11 da Dwiubro

Rotary Leblon com
nova diretoria

No ultimo dia 22 de Julho, o Rotary Club
Leblon empossou mais uma diretoria, esta para o
periodo 2008/2009, o ano rotario. Fundado em 27
de Marco de 1979, o Rotary Club RJ Leblon est4
completando 30 anos de atividades. Na ceriménia
de posse, a nova presidente, Fatima Rosado, num
pequeno discurso, empolgou e conseguiu arrancar
efusivos aplausos dos presentes.

A cerimdnia nos salBes da Sociedade Germania
se repete ha quase vinte anos. Hoje, 0s rotarianos
jando vém ao clube apenas para as reunides, mas
também para participar das atividades festivas da
Germania. Aos poucos, vé-se que alguns
“companheiros” estéo aderindo ao quadro social o
que é motivo de satisfacéo para o clube.

A diretoria da Sociedade Germania agradece a
atencdo e, a0 mesmo tempo cumprimenta a nova
presidente do Rotary Club Leblon pela posse e aproveita
aoportunidade para desejar-lhe umaboa administragéo.

Noite de bossa: Tradi¢do das quintas-
feiras, o pessoal do WunderJazz resolveu inovar.
Juntou o que ja erabom com um pouco de bossa.
Promovido pelo lider do grupo e sua esposa e
conduzido pela cantora Aline Cabral, a “Noite
da Bossa Nova” dia 3 de julho reuniu os
aficionados pela MPB. O resultado foi um
“revival” do estilo musical iniciado por Jodo
Gilberto em 1958 e depois conduzido por
artistas de peso como Vinicius de Moraes, Tom
Jobim, Nara Ledo e tantos outros; estilo este
que até hoje encanta muita gente. O WunderJazz
¢ aatragdo das quintas-feiras, duas vezes ao més.

Moeda virtual: E muito bom poder
registrar uma sensivel melhoria no movimento
do restaurante. Segundo a diretoria e 0s
funciondrios do setor, uma parcela desta melhoria
se deve a possibilidade do uso dos cartdes de
crédito e débito nos pagamentos das despesas. A
tendéncia é de melhorias ainda mais significativas
amedida em que a noticia se espalha. Ha alguns
anos, em pesquisa académica, eu dizia que amoeda
virtual seria a moeda do futuro. O restaurante do
clube esta percebendo isto.

Gente boa: A piscina tem primado pelas
reunides de amigos e a boa conversa regada a
chope gelado. No frio, uma caipirinha desce
muito bem. Em tempos de “lei seca”, também é
possivel uma boa conversa sem é&lcool. E foi
em uma destas que perguntei ao Dr.Carlos
Humberto Molleta o que significa ser sécio da
Germania. De pronto, sem pensar, disse ele que:
“Ser sdcio da Germania é muito bom; tem uma
Caipirinha muito boa; é tranquilo; é muito
longe da minha casa, eu moro aqui do lado;
tem um pessoal muito bom; um servico muito
bom. Isto aqui ainda é um paraiso inexplorado™.
Carlos Humberto Molleta é associado da
Germania desde 1978, ou seja, trinta anos.

Raiz-forte: Brincadeiras a parte; fui
convidado pelo competente cozinheiro Gil para
provar um tempero que ele estava preparando
para a Festa Indiana. Incauto como sou, resolvi
ajudar o colega de trabalho. Ap6s sentir o cheiro
do tempero tive a impressdo que iria levantar
vbo. Minha cabeca entrou em ebulicéo e
sinceramente tive a sensacdo de estarem
arrancando meus pulmdes. Precisei de quase uma
hora para recuperar-me do susto. Provar
temperos exéticos, nunca mais!

Aprender ndo doi: Segundo dizem, sou
dono de um senso critico muito agucado. Nunca
deixei de apontar o que acho que néo esta “nos
conformes”, mas também nunca deixei de

Mais pressao

Uma nova alternativa para resolver o
problema do fornecimento de agua da Cedae. Foi
construida na rampa de subida da piscina, do lado
esquerdo, mais uma casa de bomba. O equipamento
vai possibilitar maior presséo na coluna. Mais uma
economia para o setor.

Mesas Novas

A equipe de manutencéo ndo tem descanso. No
periodo Julho/Agosto, a turma aumentou o estoque

levantar quem acredito que
mereca ser al¢ado. Tenho
dito, reiteradamente, que sou
partidario da familia, das
tradicOes e das raizes. E culinaria também é
tradicéo, sdo raizes. Mas o mundo moderno
exige mais que aprendizado de pai para filho. O
mundo moderno exige cientificismo, inclusive
na cozinha. Aliar o aprendizado empirico ao
cientifico € uma necessidade. Aprender ndo déi,
nem ocupa lugar.

Exquisita: E por falar em Festa Indiana,
participei da divulgacéo. Criei os “folders”
promocionais. Para nds, ocidentais, a cultura
indiana parece distante. Se observarmos com
atencdo a culinaria, veremos que ha uma
infinidade de produtos bem conhecidos no nosso
meio que sdo preparados de formas variadas.
Na culinéria Indiana prevalece a tendéncia
vegetariana. Para Harald Engelbart com quem
conversei sobre 0 assunto, a cozinha Indiana é
bastante diversificada. Tudo é bem diferente do
que estamos acostumados. Os temperos sdo
diferentes no cheiro, diferentes no sabor e, algo
surpreendente. Entretanto, esta diversidade
caracteristica e as mais variadas formas tornam
a cozinha indiana bastante trabalhosa.

Pioneiro: Muito querido pelos associados,
0 cozinheiro Pedrdo completou vinte e trés
anos de casa no Ultimo dia 1 de Junho. Sempre
atento e prestativo, Pedrdo foi, ao longo desses

anos um guerreiro incansavel. Pioneiro, venceu
desafios e se tornou o grande lider da cozinha
em seus melhores momentos, passou por
situacdes dificeis mas néo deixou a “peteca
cair”. Em momentos de transi¢do, agregar
valores é uma atitude inteligente. Subtrair
jamais! O que vocé acha?

de mesas circulares construindo novos exemplares
para a casa. Estas mesas s&o utilizadas na montagem
da decoracdo em eventos especiais ou tematicos.

Aguas pluviais

Quem chega hoje pelo estacionamento em
direcdo a fachada principal j& pode observar os
novos postes de iluminagéo instalados no local.
No mesmo espaco também foram reformadas as
calhas de escoamento de 4guas pluviais. As novas
calhas foram assentadas com granito especial.



